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Facelifting - Lifting twarzy (rhytidectomy)  

PRZED PO

 więcej zdjęć

FACELIFTING ( lifting twarzy ) polega na usunięciu nadmiaru skóry z twarzy i szyi 

oraz plastyce powięzi mięśni twarzy (SMAS).

Cięcie prowadzi się w skórze owłosionej okolicy skroniowej, dalej wzdłuż naturalnej linii 

przedusznej, wokół płatka usznego i w okolicy zausznej, aż do granicy skóry owłosionej w okolicy 

karku. 

Dodatkowe informacje zamieszczono w poniższej tabeli:
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Długość operacji: Kilka godzin. 

Znieczulenie: Miejscowe wraz z środkami uspokajającymi lub ogólne. 

Pobyt w klinice: Nie wymagany, jednak wskazany jednodobowy pobyt w klinice. 

Efekty uboczne: Czasowa opuchlizna, drętwienie, napięcie i suchość skóry. 
Osłabienie czucia w obrębie policzków - czasowe.
U mężczyzn: potrzeba golenia się za uszami i na krawędzi ucha, 
gdzie została przesunięta skóra z twarzy. 

Możliwe powikłania: Krwawienie, infekcja.
Przedłużone gojenie się, blizny przerostowe za uszami.
Asymetria, zmiana linii włosów.
Porażenie nerwów kontrolujących napięcie mięśni twarzy 
(wyjątkowo rzadko). 

Rekonwalescencja: Zdjęcie szwów: 5.-12. doba pooperacyjna.
Powrót do pracy: 10-14 dni.
Bardzo intensywne zajęcia: ponad 2 tygodnie.
Pełne zniknięcie opuchlizny: 2-3 tygodnie.
Przez kilka miesięcy należy unikać opalania. 

Trwałość efektu 
końcowego:

Około 5-10 lat. Facelifting polega na odmłodzeniu wyglądu 
twarzy, nie zatrzymuje jednak procesu starzenia się. Po ok. 10 
latach może być wskazana powtórna operacja. 

Zdjęcia: Przykładowe zdjęcia
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