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PRZED





PO  

więcej zdjęć
Korekcja kształtu piersi ( Mastopeksja ) polega na podniesieniu i poprawie kształtu piersi przez usunięcie nadmiaru skóry i modelowanie tkanki gruczołu piersiowego. Otoczka zostaje przeniesiona wyżej (przy nadmiernym jej rozciągnięciu może również zostać zmniejszona).



Mastopeksja, może być wykonana z cięcia wokół otoczki, z pionową blizną do fałdu podpiersiowego lub z blizną w kształcie kotwicy.



W sytuacji zaniku gruczołu (np. po karmieniu), efekt operacji można dodatkowo poprawić stosując implanty piersiowe. 

Dodatkowe informacje zamieszczono w poniższej tabeli:

Długość operacji:
1-3 godziny.

Znieczulenie:
Miejscowe wraz z środkami uspokajającymi lub ogólne. 

Pobyt w klinice:
1-3 dni.

Efekty uboczne:
Czasowa opuchlizna, zmiany w wrażliwości brodawki sutkowej. Trwałe blizny. 

Ryzyko:
Grube, szerokie blizny, utrata skóry. Infekcje. Niejednakowy układ brodawek sutkowych. Trwała utrata czucia w brodawkach lub w piersiach. 

Rekonwalescencja:
Opatrunek: 7-10 dni.
Zdjęcie szwów: po ok. 7-10 dniach.
Biustonosz pooperacyjny: ok. miesiąc.
Powrót do pracy: tydzień lub więcej.
Bardzo intensywne zajęcia: miesiąc.
Dojrzewanie blizn: kilka miesięcy do roku (Twarde, czerwone blizny stopniowo stają się coraz bledsze i mniej widoczne. Nigdy jednak całkowicie nie znikają.). 

Trwałość efektu końcowego:
Zróżnicowana. Grawitacja, ciąża, starzenie się czy zmiana wagi mogą doprowadzić do ponownego obwisania piersi. Rezultaty operacji mogą zostać przedłużone i polepszone przez użycie protez piersiowych oraz odpowiednią profilaktykę (np. sportowy biustonosz) w czasie zwiększonej aktywności fizycznej. 

Zdjęcia:
Przykładowe zdjęcia
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