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specjalista chirurg plastyk

Plik pobrany ze strony http://www.aestetica.pl

Korekcja ksztaltu piersi - Mastopeksja (Mastopeksy)

PRZED

wiecej zdjec
Korekcja ksztaltu piersi ( Mastopeksja ) polega na podniesieniu i poprawie ksztaltu
piersi przez usuni¢cie nadmiaru skory i modelowanie tkanki gruczotu piersiowego. Otoczka zostaje

przeniesiona wyzej (przy nadmiernym jej rozciagnigciu moze rowniez zosta¢ zmniejszona).

Mastopeksja, moze by¢ wykonana z cigcia wokdt otoczki, z pionowa blizng do fatdu

podpiersiowego lub z blizna w ksztalcie kotwicy.

W sytuacji zaniku gruczotu (np. po karmieniu), efekt operacji mozna dodatkowo poprawi¢

stosujac implanty piersiowe.

Dodatkowe informacje zamieszczono w ponizszej tabeli:
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dr n. med. Jacek Jarlinski

specjalista chirurg plastyk

Dhugo$¢ operacji: 1-3 godziny.

Znieczulenie: Miejscowe wraz z srodkami uspokajajacymi lub ogdlne.

Pobyt w klinice: 1-3 dni.

Efekty uboczne: Czasowa opuchlizna, zmiany w wrazliwosci brodawki sutkowe;.

Trwate blizny.

Ryzyko: Grube, szerokie blizny, utrata skory. Infekcje. Niejednakowy
uktad brodawek sutkowych. Trwata utrata czucia w brodawkach
lub w piersiach.

Rekonwalescencja: Opatrunek: 7-10 dni.

Zdjecie szwow: po ok. 7-10 dniach.

Biustonosz pooperacyjny: ok. miesiac.

Powrét do pracy: tydzien lub wigce;.

Bardzo intensywne zaj¢cia: miesiac.

Dojrzewanie blizn: kilka miesigcy do roku (Twarde, czerwone
blizny stopniowo staja si¢ coraz bledsze 1 mniej widoczne. Nigdy
jednak calkowicie nie znikaja.).

Trwatos¢ efektu Zroznicowana. Grawitacja, ciaza, starzenie si¢ czy zmiana wagi
koncowego: moga doprowadzi¢ do ponownego obwisania piersi. Rezultaty
operacji moga zosta¢ przedtuzone i polepszone przez uzycie
protez piersiowych oraz odpowiednia profilaktyke (np. sportowy
biustonosz) w czasie zwigkszonej aktywnosci fizyczne;.

Zdjgcia: Przyktadowe zdjecia
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