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Odsysanie tłuszczu (Liposukcja) 

PRZED PO

 więcej zdjęć

Odsysanie tłuszczu ( Liposukcja ) polega na usunięciu złogów tkanki tłuszczowej za 

pomocą pompy ssącej. Nadaje to ciału szczuplejszy, gładszy kontur.

Liposukcja jest zabiegiem modelującym sylwetkę, nie jest to sposób na odchudzenie się. Pozwala 

pozbyć się nadmiaru tkanki tłuszczowej zlokalizowanej w określonych miejscach, takich jak: 

biodra, pośladki, brzuch, uda, kolana. Jest również skuteczna w usuwaniu nadmiaru tkanki 

tłuszczowej z pleców, ramion, podbródka i szyi.

Jednorazowo można bezpiecznie odessać do 3000 mililitrów tkanki tłuszczowej. Przy stosunkowo 

niewielkiej deformacji - jest to ilość wystarczająca do poprawy sylwetki, korekcji następnych 

miejsc można wykonac w ramach drugiego zabiegu po kilku miesiącach. 
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Dodatkowe informacje zamieszczono w poniższej tabeli:

Długość operacji: 1-2 godziny. 

Znieczulenie: Ogólne lub miejscowe. 

Pobyt w klinice: 1-2 dni.

Efekty uboczne: Przejściowa opuchlizna, bolesność odsysanych miejsc. 

Możliwe powikłania: Nierówność odsysanej powierzchni. Asymetria. Przedłużony 
obrzęk. Zmiany zabarwienia skóry. Zatorowość. 

Rekonwalescencja: Powrót do pracy: 1-2 tyg.
Intensywne zajęcia: 2-4 tyg.
Specjalne uciskowe ubranie pooperacyjne: 3 tyg.-2 miesiące.
Pełna rekonwalescencja, zanik obrzęku: 1 - 6 miesięcy.
Wskazane masaże ręczne lub endemologie.

Trwałość efektu 
końcowego: Trwały przy zachowaniu odpowiedniej diety. 

Zdjęcia: Przykładowe zdjęcia
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