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Powigkszanie piersi (Augmentation Mammaplasty)

PRZED PO
wiecej zdjec

Powigkszanie piersi polega na wprowadzeniu wktadek piersiowych pod gruczot piersiowy
lub pod migsien piersiowy wigkszy. Umiejscowienie pod migsniem pozwala u osob szczuptych

poprawia ksztalt piersi, bez nadmiernego wypetnienia gornej czgsci piersi.

Wktadki wypetione sa silikonem o konsystencji zelu, maja ksztalt anatomiczny lub
okragly, sa réznej wielkosci, produkowane przez kilku producentéw: najczgsciej stosowane sa

implanty firm - Mentor, McGhan, Nagor.

Nacigcia dokonuje si¢ w bruzdzie podpiersiowej lub okotootoczkowo. Cigcie w bruzdzie

podpiersiowe] pozwala na zachowanie mozliwo$ci karmienia piersia.

Dobor wielkosci 1 rodzaju implantéw zalezy od wspdlnej decyzji lekarza i pacjentki. Jest
ona uwarunkowana przede wszystkim budowa ciata, stanem 1 wielkoscia wihasnych piersi,
zrozumieniem ograniczen i mozliwosci powiktan po powigkszeniu, planowanym dhugotrwatym, jak

najlepszym efektem operacji.
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Dodatkowe informacje zamieszczono w ponizszej tabeli:

Dhugo$¢ operacji: 1-2 godziny.

Znieczulenie: Ogodlne.

Pobyt w klinice: 1-2 dni.

Efekty uboczne: Czasowe odczucie bolu, opuchlizna, zmiany w wrazliwos$ci
brodawki sutkowej. Zwigkszona wrazliwos¢ piersi na dotyk przez
kilka tygodni.

Ryzyko: Formowanie si¢ blizny wokoét protezy, ktore moze spowodowac

napigcie i twardo$¢ piersi. Krwawienie. Infekcja. Zwigkszenie lub
zmniejszenie wrazliwo$ci brodawki sutkowej oraz skory (rzadko
trwate). Uszkodzenie protezy (naruszenie integralnosci torebki
wymaga operacyjnego usunigcia i wymiany na inny - w tym
wypadku firma produkujaca implanty wymienia implant na
nowy).

Rekonwalescencja: Powr6t do pracy: kilka dni.

Bl przy kontakcie z piersiami: 3-4 tygodnie.
Dojrzewanie blizn: kilka miesigcy do roku.
Wymagany jest specjalny biustonosz pooperacyjny lub
biustonosz sportowy.

Trwatos¢ efektu Protezy moga wymagac¢ usunigcia lub wymiany - np. w skutek

koncowego: uszkodzenia lub zyczenia zmiany wielko$ci piersi lub poprawy
ksztattu po kilku latach.

Zdjgcia: Przyktadowe zdjecia
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